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O Núcleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indígenas (Neabi) do Campus Colatina foi criado no dia 
17 de julho de 2017. Seu objetivo é desenvolver atividades educativas de ensino, pesquisa e 

extensão ligadas às questões étnico-raciais.

O Núcleo é uma das ferramentas do Ifes para promoção de sua Política de Educação para as 
Relações Étnico-Raciais.

Para comemorar nossos quatro anos de atividades, decidimos fazer esta cartilha com 
sugestões de livros, leis, perfis, filmes, séries, documentários, cursos e eventos relacionados às 
questões étnico-raciais. Acreditamos que essas dicas merecem ser compartilhadas com quem 

almeja se aprofundar um pouco nos temas ligados a essas questões.

Desejamos que este material seja proveitoso para sua vida pessoal e profissional!

APRESENTAÇÃO| quem somos e nosso objetivo



Leis Federais | contra o racismo e a favor da  inclusão

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

O racismo é CRIME, e a inclusão é um DIREITO!

Lei 10.639/2003, estabelece a

obrigatoriedade do ensino de História e
Cultura Afro-Brasileira e Africana na
Educação Básica.

Lei Nº 12.288/10, institui o

Estatuto da Igualdade Racial, destinado a
garantir à população negra a efetivação da
igualdade de oportunidades, a defesa dos
direitos étnicos individuais, coletivos e
difusos e o combate à discriminação e às
demais formas de intolerância étnica.



Leis Federais | contra o racismo e a favor da  inclusão

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

O racismo é CRIME, e a inclusão é um DIREITO!

Lei 12.711 de 2012, chamada Lei das

Cotas, define que as Instituições de Ensino
Superior vinculadas ao Ministério da Educação
e às instituições federais de ensino técnico de
nível médio devem reservar 50% de suas vagas
para as cotas. A lei não atinge as instituições de
ensino estaduais ou privadas.

Lei 12.990/2014, trata das cotas para

negros e pardos em concursos públicos.



LIVROS | para ler...

Como ser Antirracista,
Ibram X. Kendi – Na
obra, Ibram X. descreve
como as questões
sociais se mesclam, e
expõe como apenas não
suportar o racismo não
é o suficiente: é preciso
ser antirracista.

Pequeno Manual
Antirracista, Djamila
Ribeiro – No livro a
filósofa e ativista Djamila
Ribeiro explica porque é
impossível não ser racista
tendo sido criado numa
sociedade racista, e
também revela como
podemos construir
práticas antirracistas.

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

A leitura é um componente indispensável no processo de desenvolvimento 
intelectual, pois tem o poder de nos tornar críticos e reflexivos ...



LIVROS | para ler...

Eu destilo melanina e
mel, Upile Chisala – Esse
livro é para quem gosta
de poemas. A autora traz
diferentes poemas sobre
mulheres negras, sempre
com uma doçura
incomparável,
extravasando emoção.

Por que eu não converso
mais com pessoas
brancas sobre raça, Reni
Eddo-lodge – No livro, a
autora desabafa sobre o
racismo que sofre todos
os dias. Além disso, ela
mostra como o
preconceito racial parece
prevalecer mesmo em
movimentos sociais
considerados “liberais”.

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

A leitura é um componente indispensável no processo de desenvolvimento 
intelectual, pois tem o poder de nos tornar críticos e reflexivos ...



PERFIS | para seguir...

É considerado o maior portal negro do
Brasil. São mais de 1 milhão de
seguidores no Instagram. O portal tem o
intuito de destacar o universo negro,
levando notícias e entretenimento para
os seguidores.

Gabi Oliveira é comunicadora social,
youtuber, ativista e podcaster no
@afetospodcast. No seu Perfil, sempre
tem conteúdos relacionados com a
estética negra e com as relações raciais
na internet.

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Se você curte navegar pelo Insta, vai gostar 
de conhecer esses perfis: 

@afetospodcast @africanizeoficial



PERFIS | para seguir...

Criado por Maíra Azevedo, o objetivo
principal da página é reunir diversas
pessoas pretas, de várias áreas
profissionais e regiões do país, para
fomentar uma troca de informações,
prover afeto e acolhimento. Além
disso, a página oferece apoio em
questões de emprego e trabalho.

É um perfil formado por jornalistas. O
perfil apresenta noticias, reflexões
importantes, bem como abre o debate
entre seus produtores de conteúdo e
convidados.

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Se você curte navegar pelo Insta, vai gostar 
de conhecer esses perfis: 

@almapretajornalismo @potenciasnegras



FILMES E SÉRIES | para assistir...

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Histórias baseadas em fatos reais ou ficções que nos emocionam e nos 
fazem refletir...

Olhos que Condenam
SÉRIE

A minissérie retrata o caso real dos
"Central Park Five", cinco adolescentes
negros que foram acusados pelo
espancamento e estupro de uma
mulher branca em 1989. Eles vivem um
pesadelo depois de serem
injustamente acusados pelo ataque
brutal ocorrido no Central Park.



DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Histórias baseadas em fatos reais ou ficções que nos emocionam e nos 
fazem refletir...

Cara Gente Branca... 
SÉRIE

Alunos negros de uma conceituada
universidade norte-americana
enfrentam o desrespeito e a política
evasiva da escola, que está longe de
ser "pós-racial“.

FILMES E SÉRIES | para assistir...



DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Histórias baseadas em fatos reais ou ficções que nos emocionam e nos 
fazem refletir...

Green Book: O Guia... 
FILME

Dr. Don Shirley é um pianista afro-
americano de renome mundial, prestes
a embarcar em uma turnê pelo sul dos
Estados Unidos, em 1962. Como
precisa de um motorista e guarda-
costas, Shirley recruta Tony Lip, um
ítalo-americano fanfarrão. Apesar de
suas diferenças, os dois homens
desenvolvem uma ligação inesperada
ao enfrentar o racismo e os perigos de
uma era de segregação racial.

FILMES E SÉRIES | para assistir...



DOCUMENTÁRIOS BRASILEIROS| para assistir...

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Sobre nós...

Emicida Amarelo
O documentário apresenta a história da cultura negra e sua colaboração na 

formação da identidade brasileira. A imersão no passado da história negra vai 
do surgimento da periferia à criação do samba e do hip hop, e funciona como 

o pano de fundo para compreendermos a própria história de Emicida.
Disponível: Netflix

Dentro Da Minha Pele
Nove pessoas comuns, com diferentes tons de pele negra, mostram seu
cotidiano na cidade de São Paulo e comunicam situações de racismo, dos
velados aos mais explícitos.
Disponível: Globoplay



DOCUMENTÁRIOS BRASILEIROS| para assistir...

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Sobre nós...

Menino 23 - Infâncias Perdidas no Brasil
Nos anos 1930, devido às ideias relacionadas ao pensamento eugenista e de 

“pureza de raça”, 50 meninos negros órfãos foram levados à fazenda. Na 
fazenda, eles passaram anos isolados do resto do mundo e sendo 

escravizados. Um dos sobreviventes, Aloísio Silva, relata o que aconteceu.
Disponível: Globoplay

Eu Não Sou Seu Negro
Fundamentado no livro de James Baldwin, o filme compara as propostas dos
líderes ativistas Malcolm X , Medgar Evers, e Martin Luther King com questões
raciais atuais.
Disponível: Globoplay



CURSOS | gratuitos e online...

Desconstruindo o racismo na prática - O
curso tem o objetivo de promover uma
educação antirracista e colocar o negro em
uma nova posição de olhar social. O curso
aborda temas como: Educação das relações
étnico-raciais no Brasil; Mulheres negras e
resistência; Território, Negritude e Educação.
Duração: 60h. Instituição: UFRGS

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Para aprender sempre mais!

Relações Étnicos-Raciais no Brasil: período
colonial – o curso aborda a diversidade
indígena no território brasileiro, trazendo as
visões europeias sobre os povos indígenas.
Assim, os participantes, ao final do curso,
compreenderão sobre o processo histórico
das relações raciais.
Duração: 5h Instituição: FGV



Afetos
Procura tratar das questões relacionadas aos afetos, aos sentimentos, à 
sensibilidade, às reflexões e à subjetividade da experiência do que é ser 

negro(a). 
É organizado pelas comunicadoras negras Gabi Oliveira (youtuber conhecida 

como Gabi de Pretas) e Karina Vieira. 
Disponível no Deezer, SoundCloud e Spotify.

Atlântico Negro
O Podcast Atlântico Negro é uma iniciativa de jovens intelectuais negros para
discutir História e Cultura Negra.

PODCASTS  | para ouvir...

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Em qualquer lugar e a qualquer hora sempre é possível aprender um pouco 
mais!



Negra Voz Podcast
O podcast Negra Voz do jornal O Globo apresenta uma História que não está 
nos livros: nossa herança africana e os amplos feitos de negras e negros, do 

passado e do presente.

AfroPai
AfroPai é um podcast sobre paternidade negra! A proposta do AfroPai é falar
sobre a paternidade negra. Experiências, angústias, medos e,
principalmente, negritude.
Disponível no Castbox e Spotify.

DICAS PARA APRENDER SOBRE A 
TEMÁTICA RACIAL

Em qualquer lugar e a qualquer hora sempre é possível aprender um pouco 
mais!

PODCASTS  | para ouvir...



ESPERAMOS QUE TENHAM GOSTADO
DAS  NOSSAS SUGESTÕES! 

Você indica outros conteúdos que não estão nesta cartilha?
Conte-nos através do nosso perfil:

@neabicolatina

DESPEDIDA

Coordenadora Geral: LUISA MUYLAERT DE MENEZES PÓVOA
Coordenador Adjunto: MAURÍCIO SOARES DO VALE

Secretário: ACLEY GABRIEL DA SILVA TOMAZ
Representantes dos docentes: ARNALDO SAQUETTO JUNIOR | MARIA LUIZA MEIRELLES, | RENILSON LUIZ TEIXEIRA | REGINA CELIA VAGO | RHAINA FORNACIARI

Representantes dos técnico-administrativos: FABIANO ROSSMANN BASTIDA | JANAINA APARECIDA CALEFI ZANETTE
Representantes dos discentes: ATHOS GONÇALVES FARONI | MILANI HERPIS | PALOMA DO NASCIMENTO RODRIGUES | YAGO GOMES GRAMLICH

Membros externos: ANA CAROLINA FOLLADOR | ANA LÚCIA REIS MELO FERNANDES DA COSTA | BIANCA LOPES FRECHIANI


